Mit dem Schreiben hat sich ein Traum erfullt

LITERATUR In ihrem neuesten
Buch erzdhlt Christine Gradl
sehr personlich iiber eine
Auszeit im Kloster Benedikt-
beuern.

LANDKREIS. Immer mehr Stress, immer
hohere Anforderungen, immer weni-
ger Zeit, immer groflere Leere: Viel-
schichtig und vielfdltig sind die Griin-
de, warum Menschen an einen Punkt
kommen, an dem sie innehalten,
ihrem Leben eine andere, eine neue
Richtung geben wollen — und viel-
leicht sogar miissen. Eine Auszeit vom
fordernden, zu oft iberfordernden All-
tag nehmen wollen, wie auch immer
dies aussehen mag.

Auch Christine Gradl hat einen sol-
chen Wendepunkt am eigenen Leib er-
lebt. ,Am liebsten wiirde ich ins Klos-
ter gehen“ — die Hirschauerin gibt zu,
dass sie diesen Satz in einem grauen
Spdtherbst vor einigen Jahren eigent-
lich nur so dahin gesagt habe. Dann
aber hat sich gefligt, dass sie und ihr
Mann zu Weihnachten genau dies er-
fahren konnten. Erfahren durften.
Denn: Im Kloster Benediktbeuern der
Salesianer Don Boscos haben beide ge-
merkt, wie viel selbst wenige Tage der
Stille und des Aufbruchs dem Men-
schen geben konnen. ,Man merkt, was
wichtig ist“, sagt Christine Gradl

Uber ihre Erfahrungen hat die
Hirschauerin ein sehr personliches
Buch geschrieben, das unter dem Titel
»Tage im Kloster. Auszeit in Benedikt-
beuern® vor wenigen Wochen im Wie-

senburg-Verlag erschienen ist. In der
Reihe ,Reiseimpressionen®. Doch auch
wenn Christine Gradl natiirlich der ge-
schichtlichen und kulturellen Bedeu-
tung des Orts in ihrem Buch Raum
gibt, geht es ihr in erster Linie darum,
dass der Leser durch ihre Augen erle-
ben kann, was sie erfahren konnte.

Und dabei hatte sie das Projekt fiir
dieses Buch schon fast aufgegeben.
Dass sie es letztlich doch fertig ge-
schrieben hat, ist ihrem Verleger zu
verdanken. 2008 hatte Christine Gradl
in den Reiseimpressionen des Wiesen-
burg-Verlags den Band , Perlen Dalma-
tiens. Unterwegs von Split, Hvar bis
Makarska“ veroffentlicht. Ebenfalls
ganz personliche Erzdahlungen, Aus-
fluss einer Reise zu Literaturtagen in
Dalmatien.

Und eben dieser Verleger hat die
Autorin weiter motiviert, iiber ihre
Auszeit im Kloster zu schreiben. Bei
der Buchmesse in Leipzig las sie dann
aus dem Manuskript, wenige Wochen
spater wurde der Band veréffentlicht,
erganzt mit Fotos, die ihr Mann bei
einem spdteren Besuch im Kloster
Benediktbeuern im Sommer gemacht
hat. Besonders aber freut sich Christi-
ne Gradl, dass Klosterdirektor Pater
Claudius Amann ein Vorwort ge-
schrieben hat — man spirt, dass ihr

diese Zeilen viel wert sind.

Wie es tiberhaupt das Schreiben fiir
sie ist: ,Mit dem Schreiben hat sich ein
Traum erfullt. Es ist eine unwahr-
scheinliche Bereicherung“, schwarmt
die Hirschauerin. Da denkt sie zum
einen an die Moglichkeiten, die sich
ihr durch die Biicher eroffnet haben:
Etliche Male konnte sie bereits bei der
Leipziger Buchmesse lesen, sie war zu
Gast bei der Frankfurter Buchmesse,
bei der ihr auch der 3. Preis des Haiku-
Wettbewerbs tiberreicht wurde. Denn
auch  Gedichte schreibt
Christine Gradl, genauer
gesagt: vorwiegend Hai-
ku, eine lyrische Form
aus Japan, bei der in
drei Zeilen mit 17 Sil-
ben beispielsweise Ge-
fuhle oder Naturim-
pressionen  ausge-
driickt werden.

Ubrigens: Auch die meisten Uber-
schriften zu den 17 Kapiteln im Buch
»Tage im Kloster” sind Haikugedichte.
Eine Bereicherung ist das Schreiben
fir Christine Gradl aber vor allem,
weil sie so viele Menschen kennenler-
nen und Eindriicke sammeln konnte,
gerade auch bei literarischen Reisen.
,Ohne Literatur kann ich mir das Le-
ben nicht mehr vorstellen, sagt sie.
Und so denkt sie auch schon tber ein
ndchstes Projekt nach. Das aber wird
weder ein Reisebericht sein noch ein
Gedichtband. Sondern etwas ganz an-
deres: Sie will sich gesellschaftli-
cher Entwicklungen und Er-
scheinungen annehmen, spe-
ziell rund um das Alterwerden
und das Alter.
Wie sie es auf ihren Reisen
oder tberhaupt bei Erlebnis-
sen zu tun pflegt, hat sie schon
die einen oder anderen Noti-
zen und Fragmente fest ge-
halten. Aber wie alle Ge-
dichten und Geschichten
braucht dies Raum und
Zeit, und so lisst sie das
Werk in aller Ruhe reifen.

Uber die Zeit im Kloster
hat Christine Gradl ge-
schrieben. Foto: mi
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